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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

1 savaité
Pirmadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, i‘:;’g:c‘:]
g g g '
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 084 | 412 5,29 51,38
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vegani$kas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/160/T_NAUJA | 160 6,27 17,54 34,05 314,83
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IEviso:| 12,19 | 2543 60,21 495,49
1§ viso (dienos davinio):| 12,19 25,43 60,21 495,49
Antradienis
Pietils
‘ B ) Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bah}émai, riebalai, | angliavandeniai, | o 1a "y cal
g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 0,90 4,11 6,41 57,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60 1232 | 6,14 0,80 107,04
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 88,53
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais, 3alto sp di aliejumi ( linis) ( jantis) SAL-36/70/T_NAUJA 70 1,75 0,51 7,95 35,27
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
§viso:| 1931 | 22,03 55,68 485,89
I3 viso (dienos davinio):| 19,31 22,03 55,68 485,89
Tretiadienis
Pietils
) o ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt);mai, riebalai, | angliavandeniai, | yoo "y cal
g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 0,96 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti var$kédiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T_NAUJA 160 | 23,63 | 11,62 41,48 369,23
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 27,87 | 21,89 75,64 612,60
I% viso (dienos davinio):| 27,87 21,89 75,64 612,60
Ketvirtadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verte, g -
. . . —— - - — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | s “cal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 4,26 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos gulia§as su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 1633 | 12,76 3,19 194,50
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 274 1,06 15,28 85,10
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 4,93 25,53 109,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 2593 | 23,56 71,70 58547
18 viso (dienos davinio):| 2593 | 23,56 71,70 58547
Penktadienis
Pietiis
) o ) Paliekz}lo ma.is‘ine vgne. g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | \oris “keal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir $aldytais Zimeliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100 1,43 3,44 7,61 64,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/160/T 160 9.47 16,6 30,55 292,63
Sv. agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/80/T 80 0,73 6,55 2,96 70,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) : VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina \ GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
\ Sviso:| 13,65 | 27,14 61,02 528,65
\ I§ viso (dienos davinio):| 13,65 | 27,14 61,02 /528,65
\
\
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

2 savaité
Pirmadienis
Pietils
. - ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | .\ égk sl
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100 1,36 2,12 7,02 47,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darfoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T 160 8,90 6,21 42,18 239,58
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 14,96 | 23,03 70,64 517,15
1§ viso (dienos davinio):| 14,96 23,03 70,64 517,15
Antradienis
Pietiis
) . ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ors kel
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 332 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darfovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T_NAUJA 60 9,66 5,00 4,44 108,47
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 88,53
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/70/T 70 1,13 6,04 5,35 75,15
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 16,79 | 25,63 64,92 564,70
I3 viso (dienos davinio):| 16,79 25,63 64,92 564,70
Tretiadienis
Pietis
. = ] Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymali, | riebalai, angliavagndeniai, e
g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUJA 100 1,71 2,14 18,19 94,14
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vartkés (9%) kukulaidiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T_NAUJA 160 17,79 | 9.62 18,07 229,92
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 036 | 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I viso:| 22,66 | 2447 61,06 553,56
1% viso (dienos davinio):| 22,66 24,47 61,06 553,56
Ketvirtadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g .
. 4 s : —— - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |\ “ycql
g g g
Kaimitka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,26 2,60 9,91 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T_NAUJA 60 9,46 6,21 7,41 122,69
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/70/T 70 3,14 5,06 10,98 93,91
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 18,98 | 26,00 63,93 561,43
I% viso (dienos davinio):| 18,98 26,00 63,93 561,43
Penktadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g y
¢ o ; —— - - —— Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | \oqts “keal
g g g
Trinta daroviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 1,68 4,75 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/160/T 160 7,13 13,41 48,68 321,04
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Pomidory ir §v.agurky salotos su svogiinais ir natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/90/T 90 1,31 0,60 3,80 22,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina \ GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
N I8 viso:| 12,98 | 20,67 80,77 535,49
\ 1% viso (dienos davinio):| 12,98 20,67 80,77 /535,49
Klaipédos uostamieséio /
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

3 savaiteé
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \i’;:rg;::l
g g g i
Rilgstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Zimiy $usting (tro$kintas) (tausojantis) ADP-11/160/T_NAUJA 160 9,12 15,38 34,98 331,58
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 14,86 | 2431 61,56 525,88
1% viso (dienos davinio):| 14,86 24,31 61,56 525,88
Antradienis
Pietiis
) . ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltygmai_ riebgalai_ angliavandeniai, | o6 Ycal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,25 lol,gss 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vi§tienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T_NAUJA 60 10,05 4,16 5,53 110,35
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 88,53
Burokeliy ir zalitjy zimeliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu_aliejumi (augalinis) SAL-93/70/T 70 1,90 7,12 8,51 94,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 17,50 | 25,80 65,14 560,95
I3 viso (dienos davinio):| 17,50 25,80 65,14 560,95
Treliadienis
Pietiis
) o ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 0,92 511 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskétiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T_NAUJA 160 | 1433 | 991 24,97 323,33
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§viso:| 1832 | 19,65 61,50 564,74
I¥ viso (dienos davinio):| 18,32 19,65 61,50 564,74
Ketvirtadienis
Pietils
] . ] Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, riebgalai, angliavandeniai, | yors "yl
g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 0,86 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tradki vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T_NAUJA 60 26,15 | 16,59 15,92 337,44
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/60/T 60 0,84 3,13 3,28 40,93
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 32,61 | 2546 59,78 619,36
1§ viso (dienos davinio):| 32,61 25,46 59,78 619,36
Penktadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g o
i ini : P = = — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | \ora “keal
g g g
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 2,13 7,39 44,78
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
DarZoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160 6,77 18,73 33,23 302,67
Skystas pieno padaZas su darzovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1,55 23,43
Sv. agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) \ VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina \ GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
\ I8 viso:| 12,90 | 26,93 63,16 503,78
\ B e, 1% viso (dienos davinio):| 12,90 26,93 63,16 503,7;
’ Klaipédos uostamies¢io
/ prcgimnazijos direktore 4.
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
] B , Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, i vert, keal
= g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 084 4,12 5,29 51,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
'Tradicinis varskés (9%) apkepas (tausojantis) VR3P-55/160/T_ NAUJA | 160 | 20,79 | 16,59 23,18 327,43
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 24,58 23,84 58,32 542,34
1% viso (dienos davinio):| 24,58 23,84 58,32 542,34
Antradienis
Pietils
] - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga balrgémai, riebga!ai, o4 i verts, keal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 [ 090 4,11 6,41 57,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T 160 7,54 9,84 45,61 329,82
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
Bviso:| 12,52 | 17,72 72,89 516,25
1§ viso (dienos davinio):| 12,52 17,72 72,89 516,25
Tretiadienis
Pietiis
] - ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |~ L verts Ve
g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/60/T 60 9,72 18,27 9,44 234,04
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,53
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,25 15,18 74,98
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 14,65 26,71 64,17 522,37
I% viso (dienos davinio):| 14,65 26,71 64,17 522,37
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistine vert¢, g wica
. .. . = ~ rerma{ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |~ © ;L verts, keal
g g
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 4,06 4,26 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso grido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160 | 1331 | 12,95 52,20 375,60
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 20,32 20,34 95,85 635,42
1% viso (dienos davinio):| 20,32 20,34 95,85 635,42
Penktadienis
Pietils
] B » Patieka].o mai?tiné verte, g ] Eiiergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, ;L verts, keal
g g
Trinta lsriu.ba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir faldytais Zirneliais(augalinis) SR-S4/100/T 100 143 344 7,61 6474
(tausojantis)
Pilno grﬁdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryijq. kiaulienos plovas ((ausajm‘tis) KRUOP-40/160/T_NAUJA | 160 13,37 19,96 44,45 335,82
Raugimi/marinuo(i agurkai (auoalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezonim'ai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina \ GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
\ I3 viso:| 18,88 27,17 72,93 529,84
\ B I¥ viso (dienos davinio):| 18,88 27,17 72,93 529
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
) o , Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, [~ © : verts, keal
g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais_(augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100 1,36 2,12 7,02 47,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/160/T_ NAUJA | 160 | 22,81 | 19,24 17,88 333,14
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 27,12 24,49 54,75 543,82
1§ viso (dienos davinio):| 27,12 | 24,49 54,75 543,82
Antradienis
Pietiis
‘ - ‘ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, [~ ~ L verts, Kéal
g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,32 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeh'q ir .danovu; (pomidorai, morkos) tro3kinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ADP-5/160/T 160 8.48 13.97 3523 277,05
(tausojantis)
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 14,22 21,06 70,71 500,98
1% viso (dienos davinio):| 14,22 21,06 70,71 500,98
Trediadienis
Pietis
) o ) Patiekalo maistiné verté, g Bt i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, [~ D virwikeal
g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUJA 100 [ 1,71 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T_NAUJA 60 9,60 13,49 8,33 194,73
Virtos perlinés kruopos su darzovémis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/60/T 60 1,50 1,58 12,81 71,62
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/60/T 60 0,37 6,25 14,08 95,66
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 15,32 25,51 7347 571,18
I¥ viso (dienos davinio):| 15,32 25,51 73,47 571,18
Ketvirtadienis
Pietils
] - Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | == verte, keal
g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,26 2,60 9,91 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Aviziniai sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160 | 17,75 | 17,79 38,09 366,72
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 21,96 23,52 77,85 592,08
1% viso (dienos davinio):| 21,96 23,52 77,85 592,08
Penktadienis
Pietils
] - . Pali.ekaI? mailstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, [~ — . vecté Vedl
g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 1,68 4,75 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy plovas su vistienos mésa (tausojantis) as e 160 | 2394 | 1579 27,31 366,54
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) \ SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) \ VS-1/100/T 100 [ 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina \ GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
\ I§ viso:| 29,70 24,31 54,94 564,68
\ ¥ -viso (dienos davinio):| 29,70 24,31 54,94 564,68

Maitinimo organizavimo
regiono vadovas
Marius Korsakas

A SN %\t’\_)

\
\

6-10 mety vaikams
ll-variantas

2083




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
) . . Patiekalo maistiné verté, g Energink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, P et vl
g g
Riigtyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 | 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-820/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Purus vardkés pudingas (tausojantis) VREP-54/160/T 160 | 20,84 | 19,82 20,71 317,54
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 25,19 27,70 56,15 542,47
1% viso (dienos davinio):| 25,19 27,70 56,15 542,47
Antradienis
Pietils
‘ - ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga balt);mai, riebalai, |© © L verte, keal
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,25 10,58 70,06
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[daryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T_NAUJA | 160 | 642 9,00 30,66 232,46
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 12,33 26,95 62,68 532,94
1% viso (dienos davinio):| 12,33 26,95 62,68 532,94
Treciadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, [ © . Energmé
o 2 i, verté, keal
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 | 092 5,11 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su troskintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T_NAUJA | 120 | 17,28 | 2042 33,42 319,27
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,53
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 21,46 27,64 70,30 543,06
I§ viso (dienos davinio):| 21,46 27,64 70,30 543,06
Ketvirtadienis
Pietils
Patiekalo maistiné vert¢, g ;s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga | baltymay, | riebalai, | o Energns
. % 2 2 i, verté, keal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 | 086 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160 | 17,55 12,92 52,01 405,21
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 21,36 20,18 87,26 624,25
1% viso (dienos davinio):| 21,36 20,18 87,26 624,25
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g i
y — 3 —— - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, L verts, keal
g g
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) SR-10/100/T 100 1,04 213 739 4478
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/160/T 160 6,00 17,49 50,80 312,60
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina \ GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
\ I§ viso:| 11,12 23,39 79,06 486,66
b R viso (dienos davinio):] 11,12 23,39 79.06 486,66
.ipédos postamies¢lio
/ -~cimnazijos direktorn
{rina Narkeviciene

Maitinimo organizavimo
regiono vadovas

[T —’\_W
Marius Korsakas \

6-10 mety vaikams
Il-variantas




15 DIENY PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

1 savaité
Pirmadienis
Picts
Patickalo maistiné verté, g y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tiei T ovall ————— Energiné
p P 22| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vere keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 084 | 412 5,29 51,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T_NAUJA | 60 862 | 17,06 13,35 201,45
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,36
Pekino kopistas, §v.agurkas, pomidoras su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/60/T 60 0,55 491 243 52,76
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
1§ viso:| 13,66 | 26,67 57,34 502,33
1§ viso (dienos davinio):| 13,66 | 26,67 57,34 502,33
Antradienis
Pictas
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \E:e;g;r;l
g g g
Ziediniy kopaisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 | 090 4,11 641 57,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 148 0,32 8,56 46.60
Kepta vidtienos filé (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP-46/60/T_NAUJA 60 15,62 8,88 6,01 167,91
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15.28 85,10
Morky salotos su Sesnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T_NAUJA 60 035 5.28 15,24 84,04
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
18 viso:| 21,63 | 19,88 62,84 494,58
1§ viso (dienos davinio):| 21,63 19,88 62,84 494,58
Tretiadienis
Pictas
) . ) Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerts kcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti iiy blynai su lediy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/160/T 160 | 836 4,05 39,38 220,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 036 | 1052 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 14,14 22,33 70,17 518,16
I§ viso (dienos davinio):| 14,14 | 22,33 70,17 518,16
Ketvirtadienis
Pictas
Patickalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai Eocrgioé
5 d 2 > ¢ - | verté, keal
‘Ankstiniy darzoviy (#imiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 4,06 4,26 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vitienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T_NAUJA | 60 | 1449 | 9.6l 9,77 186,38
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,56
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-76/60/T 60 1,03 3,06 10,00 66,25
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 25,06 | 17,64 74,37 550,86
I3 viso (dicnos davinio):| 25,06 17,64 74,37 550,86
Penktadienis
Pictils
Patickalo maistiné vert¢, g ’
¢ 5% " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yers keal
g g 2
Trinta sriuba su bulvémis, kopastais, morkomis ir 3aldytais Zirneliais( linis) (tausojantis) SR-54/100/T 100 | 143 3,44 7.61 64,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Jiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60 9,51 | 2037 10,53 200,43
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 | 253 | 07 26,17 115,18
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/60/T 60 0,78 197 4,14 33,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) \ VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina \ GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
\ Tviso:| 1627 | 27,06 68,35 514,53
\ 1§ viso (dienos ini 16,27 27,06 68,35 51
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15 DIENY PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
Ill-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Piets
Patickalo maistiné verté, g X
: 53 - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vera, keal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_ NAUJA | 100 | 136 2,12 7,02 47,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/60/T_NAUJA 60 16,41 9.33 4,00 167,12
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60 | 163 | 003 16,37 96,36
Pekino kopastas, §v.agurkas, paprika su 8alto sp dimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/60/T 60 0,56 4,94 15,50 85,86
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0.64 2,38
I8 viso:| 21,98 | 16,97 62,79 496,87
1§ viso (dienos davinio):| 21,98 | 16,97 62,79 496,87
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘E::gkl.:;
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 1,66 3,32 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8.56 46,60
Vistienos kukuliai su varke (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T NAUJA | 60 | 1524 | 922 1,15 150,94
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Virty burokeliy salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/60/T 60 1,18 4,34 6,04 59,87
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
e 1§ viso:| 22,84 | 18,49 56,98 490,94
1§ viso (dienos davinio):| 22,84 18,49 56,98 490,94
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g g
. .. ” — - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yera keal
g g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 | 1,66 2,14 9,89 61,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy trogkinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopustai, cukinija, molidigai ) ( linis) (tausojantis) KRUOP-8/160/T 160 | 653 1531 46,98 294,49
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,32 3,63 1.09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 12,65 | 23,13 78,02 503,18
1§ viso (dienos davinio):| 12,65 | 23,13 78,02 503,18
Ketvirtadienis
Pietas
Patiekalo maistiné vert¢, g 5
. i 5o —1— - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3¢iga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerte kcal
2 g g
Kaimidka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 | 1,26 2,60 9,91 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kapotos vidtienos kepinukai ( yjantis) (keptas su garais) KMP-48/60/T_NAUJA 60 9,67 9,72 3,38 151,15
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,56
DVI€LI‘:‘, lA.Idll.UVIL{ Salotos \p:l\lllu lwpu T, TTUTRTTET, osun\al} SU Sdto pduuuuu TIeTanmmuot ﬂllcjullll SAL-lSI/GO/I' 60 0'55 “.6[ 17.0.‘ 82,15
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 16,96 | 17,64 71,13 497,07
I¥ viso (dienos davinio):| 16,96 17,64 71,13 497,07
Penktadienis
Pietils
Patickalo maistiné verté, g 3
% . %a Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai. | yerte, keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darfoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 1,68 4,75 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/60/T NAUJA| 60 8,61 16,15 7,99 176,48
Virtos apkeptos_bulves su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/60/T 60 115 3.10 11,56 116,72
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/60/T 60 1,03 3,06 10,00 66,25
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) \ VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina \ GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 14,49 27,61 56,21 528,69
1§ viso (dienos davinio):| 14,49 27,61 56,21 528,69
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15 DIENY PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \,cﬁ'g:;,
g g g :
Riigdtyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauginiu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 | 140 | 475 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60 | 11,13 | 1534 12.21 195,42
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,36
Kopusty ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/60/T 60 0,82 6,56 4,07 74,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 17,00 27,23 58,14 528,46
1% viso (dienos ini 17,00 27,23 58,14 528,46
Antradienis
Pietas
) o B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 | 1,21 3,25 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 148 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos 3launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T_NAUJA 60 17,32 | 10,68 0,67 172,24
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Morky salotos su esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/60/T_NAUJA 60 0,31 3,89 13,40 67,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I viso:| 23,60 19,43 59,83 495,68
18 viso (dienos davinio):| 23,60 19,43 59,83 495,68
Tretiadienis
Pietils
) o ) Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yertg, keal
g g g
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 | 092 5,11 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 032 8.56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T NAUJA | 160 | 9,24 11,39 32,23 312,56
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vaisiai !sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 12,97 22,67 65,45 552,78
1§ viso (dienos davinio):| 12,97 22,67 6545 552,78
Ketvirtadienis
Pictas
Patickalo maistiné verté. +
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, [ anglisvandenias;] B
# g " verté, keal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 | 086 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreminé vitiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/60/T_ NAUJA | 60 | 1053 | 1042 2,04 147,88
Skystas pieno padazas su darzovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1.89 1,55 23,43
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 346 0,16 20,90 101,56
RaudongiiZio kopiisto_salotos su ‘morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/70/T 70 0,86 3,60 17,94 78,54
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0.64 238
I8 viso:| 18,48 20,75 67,73 507,30
1§ viso (dienos davinio):| 18,48 20,75 67,73 507,30
Penktadienis
Pictis
Patickalo maisting vert¢, g .
% g 5 3 - - - —— Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yeria keal
g g g
Tirnta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 | 1,04 2,13 7,39 44,78
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (1asiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T_NAUJA | 60 | 1189 | 11,60 9.30 192.80
Grietinés (30%) padm PAD-63/20/T 20 0,38 3,84 0,94 40,10
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojanlis) GAR-25/60/T 60 | 253 | 073 26,17 115,18
Darzoviy salotos su alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (pekwniai kop., morkos, 8v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) (augalinis) SAL-2/70/T 70 0,62 1,53 2,60 22,66
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 | o050 [ 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina \ GER-1/200T 200 | 004 | 003 0,64 238
I8 viso:| 18,48 20,38 66,30 515,90
1§ viso (dienos davinio):| 1848 20,38 66,30 515,90
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

IV-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, keal
g g g
Riigityniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauginiu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukulai¢iai troskinti darzoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/60/T_NAUJA 60 10,57 | 17,33 1721 272,15
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,53
Pe?k.ino kopﬁstq', %v.agurkq ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-66/60/T 60 0,56 371 224 4081
aliejumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 15,67 | 26,40 55,24 520,27
I§ viso (dienos davinio):| 15,67 | 26,40 55,24 520,27
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, keal
g g 2
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,25 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 | 1536 | 13,71 44,96 364,89
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 19,73 | 23,65 80,35 610,88
I§ viso (dienos davinio):| 19,73 | 23,65 80,35 610,88
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su kopilstais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 0,92 5,11 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/100/T_NAUJA | 100 | 7,65 16,00 36,83 273,69
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,53
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 13,89 | 26,44 74,68 526,38
I§ viso (dienos davinio):| 13,89 | 26,44 74,68 526,38
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, keal
2 g 2
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 | 0.86 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOQOP-11/160/T 160 5,81 8,37 56,43 303,31
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 | 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 12,37 | 27,20 83,27 589,24
1§ viso (dienos davinio):| 12,37 | 27.20 83,27 589,24
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte, keal
2 2 2
Tirnta Svieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis)(tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 2,13 7,39 4478
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido mieliniai varskes blynai (kept:i\) MLT-107/160/T 160 | 17,86 | 17,61 54,47 44221
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaias\ PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas\paprika. ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina \ GER-1/200/T- 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 21,85 | 22,87 91,71 650,52
1% viso (dienos davinio):| 21,85 22,87 91,71 650,52
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